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Wärmeleittäfelchen
Anleitung

Einleitung:
Die Wärmeleittäfelchen fördern den Tastsinn und die Temperaturempfindungen. Sicherlich ist es 
Ihnen auch schon aufgefallen, dass Oberflächen, je nach Ihrer Beschaffenheit, ein unterschiedliches 
Wärmeempfinden auslösen.

Anwendung:
Die Wärmeleittäfelchen werden auf dem Tisch, oder Arbeitsteppich gemischt ausgelegt. Ein 
Erwachsener lässt sich vom Kind die Augen verbinden. Nun nimmt er ein Täfelchen und legt eine 
Hand darauf. Der Erwachsene sagt dem Kind nun „ich suche jetzt nach dem Täfelchen, dass sich 
genauso kalt bzw. warm anfühlt, wie dieses“. Wenn das entsprechende Täfelchen gefunden ist, 
werden beide als Paar abgelegt. Diese Übung wird solange wiederholt bis alle Täfelchen als Paare 
liegen. Nun wird die Augenbinde abgenommen und der Erwachsene kann kontrollieren, ob er die 
richtigen Täfelchen zusammengefunden hat.

Nun wird das Kind ermutigt die Übung selbst durchzuführen. 

Variationen:
Das Kind wird gebeten, die unterschiedlichen Temperaturempfindungen zu beschreiben. 
(Sprachbildung warm, wärmer, am wärmsten und kalt, kälter, am kältesten)

Für Kinder mit gestörtem Empfinden in den Händen empfiehlt es sich, die Augenbinde vorerst  
wegzulassen.

Man bittet das Kind die Wärmeleittäfelchen nach Temperaturempfinden zu sortieren (kalt – warm, oder 
warm – kalt).


