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Ubungen des praktischen Lebens
Schuhe putzen

Einleitung:
Die Ubungen des praktischen Lebens férdern in hohem MafRe die Selbststandigkeit des Kindes und
somit auch sein Selbstbewul3tsein.

Anwendung: )
Der Erwachsene legt fir diese Ubung bereit:

- eine Schurze

- Zeitung

- einen Schuh (oder mehrere)

- eine grobere Schmutzburste

- ein Tuch (um verbleibende Schmutzreste abzuwischen)
- eine weiche Burste zum Polieren

- ein Poliertuch

- Schuhcreme

Der Erwachsene bindet sich die Schirze um und breitet die Zeitung auf dem Tisch aus.

In die Mitte der Zeitung werden die Schuhe gestellt, an den Rand die Putzbursten, Tucher und die
Schuhcreme.

Nun beginnt er und entfernt mit der Burste den groben Schmutz am Schuh. Verbleibende Reste
konnen danach mit dem feuchten Tuch entfernt werden. Mithilfe der Burste wird die Schuhcreme
aufgetragen und eingerieben. Anschlielfend muss eine Weile abgewartet werden, bis die Creme
eingezogen ist. Erst dann nimmt er die Polierblrste bzw. das Poliertuch und reibt den Schuh glanzend.
Der Schuh ist sauber und geputzt.

Nun wird der Arbeitsplatz wieder aufgeraumt. Dazu wird der Schuh beiseite gestellt und die
Putzwerkzeuge ordentlich weggeraumt. Die Zeitung wird Uber einem Abfalleimer ausgeschuttelt,
sodass der Schmutz abfallt. Danach wird diese zusammengelegt und ebenfalls weggeraumt.

Zuletzt wascht sich der Erwachsene grundlich die Hande, nimmt die Schirze ab und legt sie an ihren
Platz zurlck.
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