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Präsenz
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Coaching Basics
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Präsenz
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zu den Inhalten der 

Coaching Basics

Wissenstransfer-Session 

zu den Inhalten von 

Modul 3

▪ Thomann-

Schema

▪ Negative 

Eigenschaften

▪ Logische Ebenen

▪ Teufelskreise

▪ G.R.O.W

▪ Lebensbaum

▪ Zielklärung

▪ Frageprinzipien

▪ Fragetechniken

▪ Systemische 

Dimensionen

▪ VEE

▪ Transfer-

aufgaben

▪ Hypothesen

▪ Annahmen, 

Strategie, 

Haltung und 

Tools im LFC

▪ Ausnahmen 

erfragen

▪ Wunderfrage

▪ Steps to Solution

▪ Bildkarten

▪ Werte

▪ Wertequadrat

▪ Wertematrix

▪ Antitypen

▪ Status und die 

vier Status-

quadranten

▪ Challenge 

Coaching

▪ Komfortzone

▪ Provokativer Stil

▪ Balance Coaching

▪ Fulfillment 

Coaching

▪ Gute Fee

▪ Life-Purpose-

Statement

Praxis von Anfang an

Zu allen kursiven 

Themen gibt es 

Lernvideos

1 2 3 4



Zusätzliche Online-Sessions ab Modul 4:

Workshop Grenzen des Coachings bei Psychischen Erkrankungen

Infosession zur Zertifizierung 

3 Supervisionen

2 Tage 

Präsenz

2 Tage 

Präsenz

▪ Grundlagen 

Aufstellungs-

arbeit

▪ Struktur-

aufstellungen

▪ Inneres Team

▪ Arbeiten mit 

Sätzen in 

Aufstellungen

▪ Struktur eines 

Problems

▪ Leerer Stuhl

▪ Fehlender 

Ausgleich

▪ Problem-

aufstellung

▪ Theoretisches 

Testing

▪ Methode: Sonde

▪ Generalproben für 

die Zertifizierung

2 Tage 

Präsenz
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